
 

 

 
 
 
 
 

PREPARAZIONE PER GASTROSCOPIA 
 
 
 
 
 

� Presentarsi a digiuno dalle ore 20.00 

� Qualora sia necessario assumere farmaci al mattino, è possibile farlo con acqua. 

� Evitare l’ASSUNZIONE di LATTE; è consentito bere acqua e tè. 

 
Nel caso in cui l’Esame vanga svolto nelle ore Pome ridiane, è possibile assumere al 
mattino una leggera colazione: tè + fette biscottat e. 

 
 

 
Durante la gastroscopia è possibile eseguire alcune procedure tra cui la biopsia per un più fine 
inquadramento diagnostico 
 
Pertanto prima di eseguire la gastroscopia è importante (consultare il proprio medico) 

- sospendere l’uso dei farmaci antiaggreganti e anticoagulanti (aspirina cardioaspirina, 
ticlopidina, coumadin, sintrom)  

- riferire patologie che possano alterare la coagulazione del sangue (piastrinopenia, 
epatopatia).   

 
 
È necessario presentarsi accompagnato da qualcuno poiché dopo l’esame non si può guidare. 

M-END10/00 


